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Efeitos de dois programas com exercicio aerobio na dor, ansiedade e
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Objectivos Materiais e Métodos Resultados

O objectivo do presente estudo foi avaliar
os efeitos de um programa multimodal de
exercicio e de um programa de exercicio
aerébio na dor, ansiedade e qualidade de
vida relacionada a saude oral em pacientes
com DTM.

Conclusao

O programa multimodal (GE1) apresentou
resultados significativos no alivio da
intensidade da dor e na melhoria da
gualidade da saude oral, com tendéncia
de eliminacdo da dor imediatamente apos
0 programa e a médio prazo.
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Referenciacdo dos pacientes pelos médicos
dentistas através do DC/TMD (n=37)

Aplicagdo dos critérios
de inclus3o e exclusdo

GE2 —Exercicios
Aerébios (n=15)

GE1 — Exercicios Terapéuticos
+ Exercicios Aerdbios (n=15)

Avaliacdo Baseline AQ-1

Duas semanas sem intervengao

Avaliacdo Baseline AO-2

GE2 — Exercicios
Aerdbios (n=15)

GE1 - Exercicios Terapéuticos
+ Exercicios Aerdbios (n=15)

8 semanas

Avaliagdo imediata pos-intervengdo Al

GE2 —Exercicios
Aerébios (n=15)

GE1 - Exercicios Terapéuticos
+ Exercicios Aerdbios (n=15)

Avaliacdo diferida —entre 8 a 12 semana pds-intervengdo A2

Figura 1 — Fluxograma do desenho de estudo

A intensidade da dor foi avaliada através da escala
numérica de dor (NPRS), o nivel de ansiedade
através da Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) e a
gualidade de vida relacionada com a saude oral
através da Oral Health Impact Profile (OHIP-14).

Cada grupo foi composto por 15 pacientes (13 mulheres e dois
homens), com uma média de idade no G1 de 26.0 £ 4.4 anos e no
G2 de 24.9 £ 3.4 anos.
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Figura 2 — Evolugdo da intensidade da
dor nas dltimas 24h nos vdrios
momentos de avaliagdo

Momentos de Evolugio

Figura 3 — Evolugdo da OHIP-14 nos
varios momentos de avaliagao

GAD-7

?
§

Figura 4 —Evolugdo da GAD-7 nos varios
momentos de avaliagdo



