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Introducio e objetivos

O aumento do niumero de idosos apresenta
varios desafios para os servigos de saude e, em
particular, para a fisioterapia. Com multiplas
comorbidades, a populagao idosa pode aceder a
fisioterapia por encaminhamento médico ou por
acesso direto. Presentemente s3o escassas as
informagoes sobre o nimero de idosos que
recorrem a fisioterapia de forma direta, bem
como sobre as suas caracteristicas
sociodemograficas e de salude. Este estudo tem
como objetivo prover essa informagao

analisando dados de 15 paises europeus.

Material e métodos X
Utilizamos dados do European Health Interview Survey, realizado entre

2006 e 2009 em 15 paises europeus (Austria, Bélgica, Bulgaria, Chéquia,
Chipre, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Franga, Grécia, Hungria, Letdnia,
Malta, Polonia e Roménia). Analisamos informagdes de individuos com 65
anos ou mais referentes a: sexo, faixa etaria, pais, nivel de escolaridade,
rendimento, percegdo de salde, condic6es clinicas e acesso direto ao
fisioterapeuta nos ultimos 12 meses.

Resultados
A amostra foi de 39.922 idosos, média de idades de 75,6 anos (dp=7,8

anos), dos quais 60,5% eram mulheres. A percentagem de auto-referéncia
a fisioterapia na amostra total foi de 14,1%, variando entre 3,3% na
Romeénia e 29,9% em Francga. As mulheres apresentaram percentagens
mais elevadas de auto-referéncia (15,8% vs. 11,4% nos homens). A idade
também se mostrou estar associada ao acesso direto, com idades mais
avancadas a apresentar percentagens superiores (16,7% nos idosos com
85+ anos vs. 13,0% naqueles com idades entre 65-69 anos). Rendimentos
e niveis de escolaridade mais elevados, uma pior percegcao da sua satde,
o autorrelato de osteoartrite, cervicalgia, lombalgia e/ou acidente
vascular encefalico também se revelaram associados a percentagens
mais elevadas de auto-referéncia.

Conclusodes

A percentagem de idosos com acesso direto a fisioterapia nos paises
considerados revelou ser reduzida. Ha a necessidade de medidas que
facilitem o acesso da populagdo idosa ao fisioterapeuta, além de
campanhas de promogio da fisioterapia e dos seus beneficios direcionada
a idosos e seus cuidadores. Estudos futuros poderao explorar as razées
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que dificultam o acesso das pessoas idosas a fisioterapia.



