
Conclusões: Os Cursos Intensivos Internacionais e interprofissionais parecem ser
uma forma sustentável, de proporcionar aos estudantes de fisioterapia europeus
uma oportunidade de desenvolvimento de competências relevantes para a sua
prática profissional, de forma efetiva. Considera-se ainda que alguma estratégias
utilizadas nos cursos podem ainda ser melhoradas, de forma a potenciar ainda mais
esse desenvolvimento.
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[1] Beelen, J. Ripmeester, N (2015) The development of international competences by IBMS 
Alumni. Amsterdam University of Applied Sciences. §

Enquadramento: O desenvolvimento de certas competências chave para os fisioterapeutas, parece ser
mais efetiva quando realizada em ambiente internacional. São exemplos destas a empatia, comunicação
interprofissional e intercultural, a capacidade de trabalhar em equipa e a capacidade de trabalhar numa
língua estrangeira (1). Os cursos intensivos internacionais e interprofissionais, podem ser uma forma
inovadora e sustentável de desenvolvimento dessas competências, mais acessível a maior número de
estudantes.

Foi realizado um estudo observacional. Participaram
cinquenta e oito estudantes (58) de fisioterapia de 10 países
diferentes. Estes frequentaram 9 cursos intensivos e
internacionais, ao longo de um período de 5 anos.
Cada curso teve a duração de 6 a 9 dias presenciais e um
módulo preparatório online de pelo menos 3 semanas.
Todos os estudantes responderam a um questionário com 7
perguntas fechadas (escala de likert 4 pontos), no regresso a
casa, após a conclusão do curso. Os dados foram analisados
através de estatistica descritiva

Resultados

O objetivo deste estudo foi analisar a perceção dos estudantes sobre o
desenvolvimento das competências acima referidas, após participação em
cursos curtos internacionais, realizados na Europa
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I am now  more aware of the characteristics of other cultures

I have improved my communication com petences/ski lls in  an
intercultural and international setting

I have now more respect for the views of others, even though they
might be very different from  your own

I am now  more able to understand other countries' health and social
care system s

I have now a deeper understanding of the
importance of listening to the clients’ perspective on his/her own …

I am now more aware of the importance of clear communication 
between different professionals, towards the clients’ main interests

I feel more confident now in  the use of the English language, in a
professional context

1 not achieved 2 slightly achieved 3 almost achieved 4 fully achieved


