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INTRODUGAO E OBJETIVOS

A promogdo da atividade fisica (AF) € um dos principais objetivos da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e da World Physiotherapy no ambito da prevengdo de
doengas ndo transmissiveis e na implementagado de habitos de vida saudaveis.

Encontra-se descrito na literatura que os niveis de AF se alteraram ao longo do ciclo de

vida, nomeadamente com a entrada no Ensino Superior, existindo um elevado nivel de
sedentarismo entre os estudantes em Portugal.

Tendo isto em consideragdo desenvolvemos um estudo descritivo com o objetivo de
recolher e analisar os niveis de AF nos alunos do primeiro ano de Licenciatura de
Fisioterapia da Escola Superior de Saude do Alcoitdo (ESSA) no ano letivo 2020/21, e
identificar os seus possiveis condicionantes, entre eles o contexto pandémico.

MATERIAL E METODOLOGIA

A metodologia consistiu na avaliagdo dos individuos, ao longo de uma semana, através
de medidas diretas de AF, utilizando o acelerémetro e indiretas, através da utilizagao do
IPAQ-SF.

Para avaliagao dos possiveis condicionantes da AF foram utilizados dois questionarios, o
NEWS-CFA e 0o WHOQOL-Bref.
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RESULTADOS

Nos individuos avaliados (N=12), a maioria apresenta um peso normal, segundo os
parametros definidos pela OMS, e cumprem também as recomendagdes internacionais
de AF, guando avaliada através do IPAQ-SF.

O IPAQ-SF e o acelerémetro apresentam uma correlagdo positiva, revelando o IPAQ

valores de MET/Minutos por Semana Totais mais elevados comparativamente aos
valores recolhidos pelo acelerémetro.

Relativamente a WHOQOL-Bref o dominio Psicolégico foi o que se revelou mais
comprometido nesta amostra.
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CONCLUSOES

Como principais conclusdes do nosso estudo destacamos que 66,7% dos estudantes
apresentam um peso normal dentro dos pardmetros definidos pela OMS e que 58,7%
dos participantes cumprem as recomendagdes internacionais de AF quando avaliada
através do IPAQ-SF.

Observamos também que o IPAQ-SF apresentou valores de MET/Minutos por Semana
Totais mais elevados comparativamente aos valores recolhidos pelo acelerémetro.

Sao necessarios mais estudos, pois devido ao ndmero reduzido da amostra nao foi
possivel identificar o impacto dos condicionantes da AF.




