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Roturas totais com avulsdo e retragdo do tenddo 0O * Pubic stress test

do longo adutor na inser¢do no osso pubico, sdo \\\ O ] () [ * Squeeze test

raras ? * Alongamento passivo

O facto de o longo adutor ser um musculo * Forga através do teste muscular manual
L T T i M ! Ul Exercicio Atividades

uniarticular pode ser um fator a favor do ortalecimento erapia Manual trassons Terapéutico S

e Avaliadas as 3, 6 e 9 semanas
tratamento conservador o que permitird um

regresso a atividade desportiva mais rapido

RESULTADOS
evitando os riscos associados a cirurgia.
3 Meses e 2
AVD’s Jogo
Descrever os procedimentos de avaliagdo, (] o ()
estratégias de intervengdo e de regresso ao
jogo 3 Meses
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DESCRICAO DO CASO CLINICO
CONCLUSAO

¢ Atleta de futebol amador, de 21
anos de idade com avulsdo do
longo adutor, resultante de um
movimento de extensdo e
abdugéo excessiva da Exercicios especificos para os adutores
coxofemoral esquerda.

Os resultados sugerem o tratamento
conservador como opgao viavel e
sem aumentar o tempo de
reabilitacdo nas lesdes do longo
RETURN TO SPORT E RETURN TO PLAY adutor com retragdo do tenddo em
futebolistas.

Ecografia e RMN: arrancamento da insergdo pubica do
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longo adutor a esquerda, com uma retragdo de 2,3 cm. apés leséo R
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Intervengdo conservedora. . 11 semanas e deve ser considerada
* Antecedentes de lesdes locais desconforto com cerca de apés lesio "
duas semanas de evolugdo. " em casos semelhantes
 Os objetivos do atleta eram recuperar o mais rapido 5 semanas o no futebol.
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